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  Кол-во % 

Количество обследованных учащихся  5, 7, 9 классов 125   

Из них:     

Имеют уровень самооценки:     

очень высокий 
39 31,2% 

высокий 
37 29,6% 

средний 
36 28,8% 

низкий 
13 10,4% 

Уровень притязаний: 
  

очень высокий 
43 34,4% 

высокий 
51 40,8% 

средний 
27 21,6% 

низкий 
4 3,2% 

Степень расхождения 
  

сильная 
47 37,6% 

умеренная 
49 39,2% 

слабая 
12 9,6% 

неопределенная  
53 42,4% 

Варианты самооценки: 
    

Благоприятные 

варианты 

 

благоприятный 1 
23 18,4% 

продуктивный 2 
24 19,2% 

Неблагоприятные 

варианты 

 

 

 

3 
1 0,8% 

4 
2 1,6% 

5 
13 10,4% 

6 
10 8% 

7 
33 26,4% 

8 
0 0% 

9 
2 1,6% 

 



 

Таким образом, характеристика описанных ниже параметров может быть применена при 

анализе как средних данных по методике в целом, так и результатов по отдельным шкалам. 

Уровень притязаний 

Очень высокий уровень притязаний свидетельствует о нереалистическом, 

некритичном отношении школьника к собственным возможностям.  Нереалистический 

уровень притязаний часто свидетельствует о том, что школьник не умеет правильно ставить 

перед собой цели. Для старшего школьного возраста – это неблагоприятный показатель, 

поскольку, как известно, основное психологическое содержание данного периода 

составляет самоопределение, предъявляющее к такому умению достаточно высокие 

требования. Наличие нереалистического уровня притязаний может, таким образом, 

свидетельствовать о личностной незрелости. 

Средний и высокий уровень притязаний является нормой (реалистический уровень). 

При этом оптимальным является сравнительно высокий уровень, который свидетельствует 

об оптимистическом представлении о своих возможностях, что является важным фактором 

личностного развития. 

Низкий уровень притязаний является индикатором неблагоприятного развития 

личности. Естественно, что чем ниже уровень притязаний, тем более данный показатель 

свидетельствует о неблагополучии. 

Уровень самооценки 

Очень высокий уровень самооценки (переоценке себя) указывает на определенные 

отклонения в формировании личности. Такая завышенная самооценка может 

свидетельствовать о личностной незрелости, неумении правильно оценить результаты 

своей деятельности, сравнивать себя с другими. Кроме того, завышенная самооценка может 

указывать на существенные искажения в формировании личности – «закрытость» для 

опыта, нечувствительность к своим ошибкам, неуспехам, замечаниям и оценкам 

окружающих.  

Средний и высокий уровень самооценки свидетельствует о реалистичной 

(адекватной) самооценке. При этом так же, как и при оценке уровня притязаний, 

оптимальным для личностного развития следует признать «высокую» самооценку. 

Низкий уровень самооценки (недооценка себя) свидетельствует о крайнем 

неблагополучии в развитии личности. Школьники с такой самооценкой составляют с точки 

зрения личностного развития «группу риска», заслуживают пристального внимания со 

стороны школьного психолога. Как показывают исследования, за низкой самооценкой 

могут скрываться два совершенно разных психологических явления: подлинная 

неуверенность в себе, то есть отношение к себе как ни к чему не способному, неумелому, 

никому не нужному, и «защитная», когда декларирование (в том числе и самому себе) 

собственного неумения, отсутствия способностей, того, что «все равно ничего не выйдет», 

позволяет не прилагать никаких усилий или подменить деятельность отношением к ней. 

 



Степень расхождения между уровнем притязаний и уровнем самооценки 

(!) Следует отметить, что оцениваются только те случаи, когда уровень 

притязаний оказывается выше уровня самооценки. Если уровень притязаний ниже уровня 

самооценки хотя бы по одной шкале (в таких случаях ячейки в таблице окрашены в красный 

цвет), то обобщенный показатель не высчитывается и вариант самооценки не 

присваивается. Подробнее такой вариант будет описан в разделе «Редкие ответы». 

Умеренная степень расхождения принимается за норму. Такая степень расхождения 

свидетельствует о том, что школьник ставит перед собой такие цели, которых он 

действительно стремится достичь. Притязания в значительной части случаев основываются 

на оценке им своих возможностей и служат стимулом личностного развития.  

Слабая степень расхождения и особенно случаи полного совпадения уровня 

притязаний и уровня самооценки указывают на то, что притязания не служат стимулом 

личностного развития, становления той или иной стороны личности. Конкретная оценка 

этого расхождения различна в зависимости от того, в какой части шкалы находятся эти 

показатели (см. электронную форму «Из бланков» или бланки учеников). Так, в верхней 

части шкалы (76-100 б.) они свидетельствуют о завышенной самооценке; в средней части 

(46-75 б.) – отношение школьника к себе не носит конструктивного характера; в нижней 

части (0-45 б.) – они могут являться показателем предельно заниженного представления о 

себе (в том случае если школьник заполняет таким образом все или большинство шкал 

методики), свидетельствовать о том, что он как бы «смирился» со своей «никчемностью», 

даже не надеется исправить положение.  Если таким образом заполняются 1 или 2 шкалы, 

это указывает на незначимость для учащегося той или иной стороны личности.  

Сильная степень расхождения указывает на конфликт между тем, к чему школьник 

стремится, и тем, что он считает для себя возможным. Особенно неблагоприятны случаи, 

когда самооценка находится в нижней части шкалы, а притязания – в средней или высокой. 

При таком сильном расхождении уровень притязаний не только не стимулирует, но, 

напротив, тормозит личностное развитие. 

Описание вариантов самооценки 

Варианты самооценки можно разделить на благоприятные и неблагоприятные.  

1 вариант (благоприятный вариант). Такой вариант самооценки может быть 

охарактеризован как гармоничный с сочетанием разумных пропорций между притязаниями 

и оценкой собственных возможностей. В этих случаях притязания выполняют свою 

основную функцию – стимулируют личностное развитие. Дифференцированное отношение 

к различным сторонам своей личности у таких детей в значительной мере сбалансировано: 

здесь, как правило, не встречаются предельно высокие и крайне низкие самооценки по 

отдельным шкалам.  

2 вариант (благоприятный вариант). Школьники с таким вариантом самооценки 

часто отличаются высоким уровнем целеполагания: они ставят перед собой достаточно 

трудные цели, основывающиеся на представлении о больших собственных возможностях, 

способностях, и прилагают значительные целенаправленные усилия на достижение этих 

целей. Интересно, что у всех школьников с таким вариантом самооценки довольно ровные 



и при этом высокие показатели социально-психологической адаптированности. Такой 

вариант отношения к себе, по-видимому, является очень продуктивным. 

3 вариант (неблагоприятный вариант). Такой вариант свидетельствует о 

неблагоприятном отношении к себе, неблагополучии в личностном развитии.  

4 вариант (неблагоприятный вариант). Учащегося с таким вариантом самооценки 

как бы удовлетворяет его «средний» уровень, он не ждет от себя никаких «взлетов», 

никаких изменений и даже не хочет их. 

5 вариант (неблагоприятный вариант). Как правило, такой вариант свидетельствует 

о том, что в самооценке школьника отражается лишь его общее положительное отношение 

к себе, причем отношение эмоциональное, самооценка не основывается на анализе своих 

возможностей. 

6 вариант (неблагоприятный вариант). Такой вариант указывает на глобальное, 

завышенное представление о себе. Такая «глобальная удовлетворенность собой» по 

большей части носит ярко выраженный защитный характер. Это именно те случаи, когда 

школьник «закрыт», не чувствителен ни к своим ошибкам, ни к замечаниям, оценкам 

окружающих. В других случаях подобная самооценка может выражать самые различные 

явления – инфантилизм, самодостаточность. Она может также выступать и как реактивное 

образование на какое-то сильное внешнее неблагополучие, остро переживаемый 

внутренний конфликт. В последнем случае она сочетается с ярко выраженной 

тревожностью. Таким образом однозначно охарактеризовать этот вариант самооценки 

достаточно трудно (это можно сделать только в общем контексте широкого изучения 

личности школьника). Несомненно, однако, что подобная самооценка не несет в себе 

стимул для личностного развития, то есть является непродуктивной. Поэтому учащиеся с 

такой самооценкой, безусловно, должны привлечь внимание школьного психолога. 

7 вариант (неблагоприятный вариант). Такой вариант свидетельствует о сильной 

осознаваемой неуверенности в себе, о том, что значительный разрыв между собственными 

притязаниями и оценкой своих возможностей осознается и переживается школьником. Как 

правило, такие учащиеся испытывают ярко выраженную тревожность и имеют низкий 

коэффициент социально-психологической адаптированности. 

8 вариант (неблагоприятный вариант). Школьники с таким вариантом самооценки 

как бы полностью смирились со своей «малоценностью». 

9 вариант (неблагоприятный вариант). Такой вариант отмечается у школьников, 

переживающих сильную неуверенность в себе и испытывающих сильное желание 

разобраться в себе, в своих возможностях. Такие случаи обычно свидетельствуют о 

перестройке самооценки. Учащиеся с подобной самооценкой, как правило, очень охотно 

идут на общение со взрослым, ищут в нем поддержку, опору. 

 


