










разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, 
полученную на занятии; 

• перерабатывать полученную информацию: делать выводы в 
результате совместной работы всей команды; 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и 
задания. 

Коммуникативные УУД: 
• умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. 

Слушать и понимать речь других; 
• совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и 

следовать им; 
• учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). Средством формирования этих действий служит организация 
работы в парах и малых группах. 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 
• осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и 

выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни 
и здоровья, уменьшить пропуски занятий по причине болезни, регулярно 
посещать спортивные секции и спортивнооздоровительные мероприятия; 

• социальная адаптация детей, расширение сферы общения, 
приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром. 
Первостепенным результатом реализации программы внеурочной 
деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному 
здоровью. 

К концу первого года обучения дети должны знать: 
1. роль ОФП и СФП для развития спортсмена; 
2. характеристику основных приемов техники; 


























